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Elei¢c6es 2024: saude publica nos municipios como prioridade
dos candidatos, recomendam IEPS, Umane e Fundacdo José Luiz
Egydio Setubal

Organizagoes lancam o documento Mais SUS nas Cidades, que apresenta caminhos para
melhorar a satide nos municipios brasileiros

A saude é uma das principais preocupacdes da populacdo e deve estar entre as
pautas prioritarias das candidatas e candidatos das préximas eleices. Um
caminho estratégico para fortalecer a saude publica é investir na Atencao
Primaria a Saude (APS). Por isso, o Instituto de Estudos para Politicas de Saude
(IEPS), em uma parceria com a Umane e a Fundacado José Luiz Egydio Setubal,
lanca o Mais SUS nas Cidades: 5 propostas para fortalecer a saude publica

nos municipios brasileiros, um documento que apresenta propostas para que

as candidatas e candidatos das Eleicdes Municipais 2024 priorizem a saude
publica nas propostas de campanha e as integrem a agenda politica dos novos
mandatos a partir de 2025.

Além de ser a porta de entrada do SUS, a APS pode atender de 80% a 90% das
necessidades de saude de uma pessoa ao longo de toda sua vida. “Falar em
investir em Atencdo Primaria a Saude é sinbnimo de priorizar o primeiro nivel de
cuidados em saude e que acontece no local mais proximo da vida das pessoas. A
ampliacdo do numero de equipes de Saude da Familia nos ultimos vinte anos
possibilitou a reducao em 60% da mortalidade infantil no Brasil, por exemplo. O
investimento na APS salva vidas e diminui a possibilidade de complica¢bes que
podem levar a internacdes e impedir um tratamento precoce”, destaca Rebeca
Freitas, diretora de relac¢des institucionais do IEPS.

O documento apresenta os aspectos que devem ser priorizados na construgao
de propostas para a Saude, considerando acdes de fortalecimento da saude
publica como o caminho mais estratégico para transformar e melhorar os
servicos de saude oferecidos a populacdo. O Mais SUS nas Cidades também
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apresenta as razfes e caminhos possiveis para a construcdo das politicas
publicas nos futuros mandatos.

O Mais SUS nas Cidades recebe o apoio tematico do Instituto Desiderata e do
INSPER e 0 apoio da ACT Promog¢ao da Saude, da Impulso Gov, do Instituto
Veredas e da Vital Strategies. A iniciativa faz parte da Agenda Mais SUS e foi
inspirada no projeto Saude na Cidade, uma agenda de propostas concretas

voltada aos gestores de saude municipais.

Ampliar a capacidade do sistema de saude municipal para
melhorar o acesso e a infraestrutura da APS

Apesar de a APS ser o primeiro ponto de contato da populagdo com o SUS e ser
responsavel por acompanhar a saude das pessoas ao longo da vida, as
dificuldades na oferta de servicos, como as longas filas e a comunicacao
inadequada com as usuarias e os usuarios do SUS, afastam a populacao e geram
descrédito sobre o sistema de saude.

Por isso, a ampliacao da capacidade do sistema nos municipios € uma das
acdes prioritarias indicadas no Mais SUS nas Cidades. A Agenda enfatiza que
esse é um passo importante para garantir maior resolutividade e melhorar o
acesso da populagao aos servi¢cos de saude. Para isso, € necessario, entre outras
acdes, identificar a capacidade instalada do municipio (de preferéncia ainda no
periodo de transicdo de governo), expandir de forma estratégica a infraestrutura
local e implantar estruturas fisicas de acordo com as necessidades de cada
regiao.

Garantir que todos os cidadaos tenham acesso aos cuidados de
saude em menor tempo

Outro aspecto destacado no documento é a importancia dos servigos de satide
serem oferecidos em tempo habil e de forma eficiente para a populagao.
Para tanto, o Mais SUS nas Cidades enfatiza a importancia da informatizagcao e
da integracdo digital das Unidades Basicas de Saude (UBSs) para garantir
fluxos de atendimento mais eficientes e melhorar a percepcdo dos usuarios
sobre a qualidade do SUS.


https://saudenacidade.org/

A digitalizacdo, neste contexto, pode garantir um melhor fluxo de atendimentos,
como a criagdo de mecanismos para reduzir faltas em consultas e
procedimentos e formas alternativas e complementares de acesso aos servicos,
por meio, por exemplo, da telessaude. Além disso, a digitalizacao pode garantir
a articulagao dos servicos da APS com os demais servi¢os de saude, por meio de
protocolos e guias de encaminhamento, o que fortalece a continuidade do
atendimento iniciado na APS.

Ampliar recursos humanos e valorizar profissionais de saude

A terceira recomendac¢do do Mais SUS nas Cidades envolve a¢des para garantir
uma melhor distribuicado de profissionais de saude no territério, além de
politicas de valorizacdo e desenvolvimento profissional permanente. A
expansdo e completude das equipes de saude da familia, a ampliacdo do escopo
de atuacdo dos profissionais pautada em protocolos clinicos e a implementacao
de incentivos financeiros e ndo-financeiros sao algumas das recomendacdes
apresentadas no documento.

Acdes de promocgdo a saude como estratégia para melhorar a
qualidade de vida da populacao

A promocao da saude e a prevencdo de doengas € um dos principais objetivos
da APS, além de ser uma forma eficiente de otimizar o funcionamento do SUS e
melhorar a qualidade de vida da popula¢cdo. A reducdao do consumo de
ultraprocessados ¢ uma das estratégias-chave apontada pelo Mais SUS nas
Cidades para fortalecer a¢des de preven¢do e promocao da saude, ja que o
consumo desses produtos estd associado a incidéncia e ao agravamento de
doencas cronicas, como obesidade e diabetes.

O documento recomenda a implantacao de medidas de promog¢do de habitos
alimentares saudaveis nas escolas publicas e privadas e a regulamentacdo da
exposicao e disponibilizacao desses produtos nos estabelecimentos comerciais.

O Mais SUS nas Cidades também destaca o papel e a importéncia da
implantacao de Salas de Apoio a Amamentacdao em Orgdos publicos e



privados com uma forma eficiente para minimizar a incidéncia de doencas na
infancia e em outras fases da vida.

Melhores estratégias de comunicacdo com a populagdo

As politicas e a¢des de comunicacdo devem garantir que a populacao conheca e
entenda os servicos oferecidos na APS. Por isso, o Mais SUS nas Cidades enfatiza
a importancia de uma linguagem acessivel e clara para garantir estratégias de
comunicacao efetivas, que viabilizem o acesso aos servicos de saude e o
exercicio da cidadania de forma plena.

A construcdo e divulgacdao ampla da carteira de servicos ofertados na APS
também € um ponto importante destacado no documento e pode trazer
beneficios tanto para comunicacao com os usuarios do SUS, quanto para gestao
das unidades de saude. Outro aspecto importante é a construcao de ouvidorias
e programas que possibilitem que o usuario avalie a qualidade dos servicos,
gerando informacdes para que a gestdao possa aprimorar os atendimentos a
partir das prioridades e gargalos indicados pela populagao.

Mais SUS nas Cidades: 5 propostas para fortalecer a satude publica nos
municipios brasileiros
Acesse o documento completo aqui

Sobre o Instituto de Estudos para Politicas de Saude

O Instituto de Estudos para Politicas de Saude (IEPS) é uma organizagcao sem fins
lucrativos, independente e apartidaria, com escritérios em Sao Paulo e no Rio de
Janeiro. Nosso objetivo é contribuir para o aprimoramento das politicas publicas para a
saude no Brasil.

Defendemos a ideia de que toda a populacdo brasileira deva ter acesso a saude de
qualidade e que o uso de recursos e a regula¢do do sistema de saude sejam os mais
efetivos possiveis. Defendemos também que o acesso a saude respeite o principio da
equidade, tendo o Estado Brasileiro um papel relevante, de natureza distributiva, neste
processo. Acreditamos que a melhor maneira de alcangar o nosso propdésito € por meio
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de politicas publicas baseadas em evidéncias, desenhadas, implementadas e
monitoradas de maneira transparente - sempre buscando o apoio da sociedade.

Sobre a Umane

A Umane é uma associacao isenta e sem fins lucrativos que apoia iniciativas no ambito
da saude publica com o objetivo de contribuir com um sistema de saude mais
resolutivo e de melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem no Brasil. Em
2023, a Umane apoiou 19 projetos, realizados de forma colaborativa com 53 parceiros,
entre diversos setores da saude, da sociedade civil e do poder publico. A Umane dirige
seu apoio para trés linhas programaticas: a Atencdo Integral as Condic¢des Cronicas,
com iniciativas de controle dos fatores de risco, rastreamento, amplia¢do do acesso a
saude e ao monitoramento dos fatores de risco na Atencao Primaria a Saude; o
Fortalecimento da Atencao Primaria a Saude como ordenadora do cuidado no SUS, por
meio do apoio a iniciativas que visem melhorias operacionais, de produtividade de
equipes, de integracao de servicos e da incorporacao de novas tecnologias ao sistema
de saude e a Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente, financiando programas
gue acompanhem e monitorem desfechos desfavoraveis durante a gestacao e as
condicdes de saude de criancas e adolescentes no contexto das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis e dos fatores de risco.

Saiba mais em: www.umane.org.br e acompanhe as novidades no Instagram e LinkedIn.
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